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Meloja 3 (SuMe) - osdllistujan ohjeet

Kurssille hakeutuvan on hyva miettid ja arvioida omaa osaamistaan seuraavissa asioissa:

Taidot, jotka osaan hyvissd olosuhteissa (tuuli 4-8 m/s, max 0,5 m aallokko):

- tehokas eteenpdin melonta

- kajakin k&@ntGminen ja ohjailu

- sivuttain siirtyma@ (ainakin yhdell& tavalla)

- taaksepdin melonta

- lauttaan meno ja siitd poistuminen.

- toisen melojan pelastaminen ja auttaminen vedenvarasta takaisin kajakkiin

Asiat joita olen harjoitellut:

- kajakin kallistaminen osana ohjaustekniikoita
- itsepelastautuminen joko melakellukkeella tai ilman
- kajakkipyoérahdyksen alkeet

Asiat jotka tieddn ja osaan selittda kysyttaessa:

- miten s@&ennuste huomioidaan reittisuunnittelussa

- riskitekijat vesilld liikuttaessa

- tarkeimmat karttamerkit (vayldmerkinndt, kardinaali- ja lateraalimerkit, linjataulut, kummeli,
majakka, loistot).

- maisemanavigointi, kartan ja kompassin kaytté

KAJAKKI JA VARUSTEET

Mieti minkd&laisella kajakilla osallistut kurssille. Olisi hyva, jos olet melonut kajakilla etuk&dteen ja
tunnet sen kayttaytymista erilaisissa olosuhteissa. Liséksi harjoittelua helpottaa kun kajakki ei
ole sinulle liian suuri, vaan istut siind napakasti.

Osallistujalla tulee olla mukanaan vahintdadn seuraavat varusteet:

- olosuhteiden mukainen melontavaatetus (mielell@dn kuivapuku)
- k&nnykkd vesitiiviisti pakattuna

- vaihtovaatteet vesitiiviisti pakattuna

- hinausjarjestelma ja katkaisuveitsi

- kypara

- pumppu

- kompassi ja kartta

- pieni korjauspakkaus

- ea-pakkaus

Kurssin jarjestajalta saat lisatietoa, dla epdaroi kysya.



